Espace VIT-FFC Wallee de la Scee
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Ne Nom Départs Distance | Dénivelé Nom Départs Distance | Dénivelé Les recommandations pour bien vivre a VTT
e Qe o o Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais
@ | Des Romains aux Chouans 61,0km | +1267 m o O LA 2 S T | ~E8m p . B, * Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires
. De la Vallée au ,e ,e B ee &mm i 4 i i
@D |Panoramas sur le Val de Sée Brécey 14,1km | +276m @ | Bewédere de Chaulieu Sourdeval 249km | +429m egﬂ“& e a * Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse
; ) " < Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements de randonneurs
] Parking de I’Espace Culturel Ala Croisée de la Sée Rousse | Halte des randonneurs i ) ¢ oyezp P
© Entre Prés et Vergers 14,9km | +266m D et de la Sée Blanche 13,9km | +282m % Point de Départ Sanitaires é car le piéton est prioritaire
@ | Balade de la Sémondidre G0 B (12 ) En passant par |’étang 74kl +151m A8 [T En L Aire de pique-nique Les différents circuits sont repérés 1] « Controlez I'état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation
DL || <> VA de la Tessardiere i Rointaccuel [d Parking parfdest'nun(]jér?& ||dS‘ﬁS.0n}th|aSSéIS piull LIRISON * Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
x x 3 7 i i en tonction ae leur darrriculte par la N ey Liai
(5 ) Entre Sée et Sélune 339km | +789m (13 Entre Sée et Sienne 59,1km | +1432m il d: LELEID Lavage VTT couleur des numéros P DiuchopfClrcutislaur s o Le port du casque est fortement recommandé (obligatoire pour les moins de 12 ans)
Point information Location VTT ' . BANE S 2
5 e ! = Respectez les propriétés privées et les zones de cultures
@ | Du Tertre au Mont Furgon Juvigny-les-Vallges | 220k | +537m @ | DesSourcesalaRiviere Saint-Pois 31.9km | +816m Camping P&l Réparation VT vert: trés facile  bleu: facile A + Attention aux engins agricoles et forestiers
Place de I'Eglise @ | Av Contact du Granite Bleu Mairie 75k - Hébergement P Stiths rel;larqu%bles rouge : difficle  noir : trés diffcile 00 8ins ag!
et lieux de visites o
@D |sur les Traces de Charlemagne 136km [ +318m 5km [ +433m S — PR " — * Refermez les barriéres
. A la Découverte du —_— : i Ralentir route o Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
@ | ATravers Bois et Bocage 113km | +203m @ | chiteau de la Marquise 45km | +116m Ravitaillement Tour de la Vallée ge . Pe
Point d’eau de la Sée * Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

Tour de la Vallée de la Sée

160 km +3399 m

* Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement
* Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir.

FEDERATION E
FRANCAISE



